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BHEYPOYHOU AeATe/IbHOCTH N0 KypCy «Y4eOHbI! NPAKTUKYM
«IToaroroska k OI'l nmo pusuke»

JJ1s1 00y4Yaruxcs 9-X KJ1accoB

Kapannoso 2023



NNOACHHUTEJ/IbHAA 3AIIMCKA

[IlporpaMMa mo Kypcy BHEYPOYHOW [JI€ATEJbHOCTU «Y4YeOHbIM NPAKTHUKYM
«[logroroBka k OI'S mo ¢pusnke» pa3paboTaH Ha OCHOBE PEKOMEHAALUN IJ15
cucTeMbl 00pa3oBaHMA MOCKOBCKOM 00J1aCTU IO COBEpLIEHCTBOBAHUIO
METOJAWKM TMpenojiaBaHUsl y4eOHbIX MpeJMeTOB, MO0 OpraHu3alyu
AuddepeHIUPOBAHHOTO O0OY4YeHUS LIKOJbHUKOB C pPa3HbIM YpPOBHEM
npeJMeTHOW NO/JrOTOBKHU, MOATOTOBJEHHbIE HA OCHOBE aHaJIM3a TUIUYHbIX
omunbok I'MA 2023 ropa, oTkpbiTOoro 6aHka 3afgaHui O3 mo ¢usuke,
pa3MeleHHOro Ha caute https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-oge,
KogudukaTtopa mnpoBepseMbIX TpebOBaHUW K pe3yJibTaTaM OCBOEHUS
OCHOBHOM 00pa3oBaTeJIbHOW MPOrpaMMbl OCHOBHOT'O 001Iero 06pa3oBaHUs
Y 3JIEMEHTOB COZep>KaHus JJis NPOBeJeHUsI OCHOBHOI'O rOCYyZapCTBEHHOTrO
3K3aMeHa o QU3UKe, MOATOTOBJEHHbIEe (e/iepabHbIM OCyJapCTBEHHBIM
6I0/PKETHBIM HayuHbIM yupexkaeHueM «PEJIEPAJIbHBIM WHCTUTYT
MEJATOTUYECKUX HW3MEPEHWM», Cnenuduxanueii KOHTPOJBHBIX
M3MepHUTEJIbHBIX MaTepuasoB IS npoBeJeHUs OCHOBHOTO
roCyJapCTBEHHOI0 3K3aMeHa Mo (QU3MKe, NOATOTOBJIEHHOU defepaslbHbIM
rocylapCTBEHHbIM GIOPKETHBIM Hay4YHbIM yupexenueM «PEJEPA/IbHbBIN
WHCTUTYT MEJATOIMYECKHUX W3MEPEHHH», a Takxe deaepanbHoi
paboyeil nporpaMmbl BOCIUTAHHUS .
Kypc BHeypouHOU AesdTeNbHOCTU «Y4ebHbIM NpaKTUKyM «[logroToBka
Kk OI'D no ¢usuke» npegHa3HaYeH AJis 00y4yaromuxcs 9-X KJIacCOB U UMeeT
NPAaKTHUKO-OPUEHTUPOBAHHY HanpaBJieHHOCTb. OCHOBHOE Ha3HAYeHUE —
NOJArOTOBKA BBINMYCKHUKOB K MPOXOXJAEHUID HWTOTOBOW aTTeCcTaldu 0
npeameTy «Dusnkar.
Ilesm Kypca:
1). noAroTOBUTH 06yYaOIIUXCS K cjaue 9k3aMeHa o ¢pusuke B popme OI'3 B
COOTBETCTBUU C TpeboBaHUAMH, npeabaBasseMbiMu PT'OC 000 u ®OII 000 .
2) pa3BUTHE T03HABaTeJIbHbIX HWHTEPECOB, HWHTE/JIEKTYaJbHbIX U
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH B MpoLecce paboThI C pa3JIMYHbIMU UCTOYHUKAMHU
MH(OpMalMy, YMEHUH N0 BbINOJHEHUIO TUNOBbBIX 33aJaHWM, IPUMEHSIEMbIX B
KOHTPOJIbHO-U3MepUTeJIbHbIX MaTepHrasiax OI'3;
3) ocyluecTBJIEHHWE TMO3TAallHOM CUCTEMHOW TMOATOTOBKM YYallUXCAd K
BbINOJIHEHUIO 3aaHu KMMoB l'ocyiapcTBEHHOM UTOTOBOM aTTeCTalUHU 10
dusuke.

3ajaym Kypca:
e 000061eHMe U yIIyOJIeHre 3HaHUM ;
® CHCTeMaTH3allus Y>Ke UMEIOIUXCS Y 00y4aloluXcsl 3HAaHUU M0 PU3UKE,
UX aKTyaJu3alUsi, YTOUHEHUe MOHHWMAaHUSI OT/eJIbHbIX TEPMHUHOB U
MMOHATUMH;



e ¢dopMHUpOBaHUE YMEeHHUSl OCYILLECTBJSATb pa3HOOOpa3Hble BU/Ibl
CaMOCTOSITEJIbHON JeSITEJIbHOCTU C IUPPOBBIMU 00pa30BaATEbHBIMU
pecypcamuy;

® pa3BUTHE CAMOKOHTPOJII M CaMOOLIEHKH 3HaHHM C TOMOIbIO
pas/inyHbIX GOPM TeCTUPOBAHMUS.

[Iporpamma Kypca BbICTPO€HA B JIOTUKe MOCTENEHHOT'0 0CBOEHU S YYAILIUMHUCS
OCHOBHOTO COZiep>XaHUsl 3HAaHUH N0 U3MKE U COCTOUT M3 JIByX pas3/esioB:
BBeJleHHE U OCBO€HHE OCHOBHBIX pa3/iesioB Kypca.

Kaxxapiii paszes cOCTOMT M3 0030PHBIX JIEKIUM, TPEHUPOBOYHBIX 3aJaHUU
TECTOBOM POPMBI C BbIOOPOM OTBETA, 3alaHUM TECTOBOM (POPMBI C KPATKUM
OTBETOM, aHA/IM3a TPy HbIX 3a/laHUU.

Kypc peasin3yeT KOMIETEHTHOCTHBIH, €ITEJIbHOCTHbINA U UHUBUAYAJTbHBIN
noAXoJ K o6ydyeHMI0. /lesiTeJIbHOCTHBIM NOAXOJ peasu3yeTcs B Mpolecce
NpOBEeJeHUS] CaMOCTOSITEJIbHbIX W MNPAKTUYECKUX paboT C yYyalllMMHUCH,
COCTaBJISIET OCHOBY Kypca.

JleiTe/IbHOCTh Y4YUTEAsI CBOAUTCS B OCHOBHOM K KOHCYJIbTHPOBAaHMUIO
y4JallluXxcs, aHaJIu3y U pa3dbopy HanuboJiee NpoO6AeMHBIX BOIIPOCOB U TEM.

UuguBuayanusanuss oOy4eHUs [JOCTHUTaeTCsl 3a CYET MCHO0JIb30BaHUS B
npoiiecce 06y4eHUs 3JIEKTPOHHBIX U UHTEepHEeT-pecypCcoB.

[IporpamMmMa npejinosiaraeT, YTO OCHOBHOM 33a/ilayel MeJjarora, peajn3yroliiero
JIAaHHBINA KypC SIBJISIETCS HE MPOCTO Nepeaya, TPAHCASIL M UMEIOILErO OMbITa,
HAaKOIJIEHHbIX 3HAaHUW, HO U pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MOTEHIMANA JIUYHOCTU
CBOMX Y4YEHHKOB, pPa3BUTHE HX YMEHUS U CIOCOOHOCTU MpPeo/ioJieBaTh
rpaHullbl U3BECTHOrO, TPaJULUOHHOTO. bjarogapss 3TOMy CTaHOBHUTCA
BO3MOXHbIM BBIUTH 3a Mpefesibl 00pa3oBaTEJbHOIO0 CTaHAAPTA, AJs
YCHELIHOM peaju3alii TBOPYECKOr0 MOTeHIMaJla yYallluXcs, MOBbILLIEHUS UX
N03HAaBaTeJIbHOTO UHTepeca K GU3UKe U pOPMUPOBAHHUIO O0Jiee YCTOMYUBOU
MOTUBALIMU K U3YUYEHUIO IPEeMETA.

B mnpouecce ocBoeHusi mporpammbl, OOydarwliuecss CMOTYT MPOBEPHUTH
ypOBeHb CBOMX 3HAHHWM M0 pa3JIMYHbIM pa3jesaM HIKOJbHOTO Kypca pU3UKH,
a TakKe NPOUAYT HeOOXOAWMMBbIM 3Talm MNOATOTOBKH K OCHOBHOMY
rocy/lapCTBEHHOMY 3K3aMeHY.

MecTto Kypca BHeYypOYHOM /JeATe/JIbHOCTU «Y4YeOHbId NPAKTHKYM
«[logroroBka k OI'9 mo ¢usuke» B y4eOHOM IUIaHE: Mporpamma
paccyrTaHa Ha 68 y4eOHBIX Yaca B roj, 1o 2 4yaca B HeZesto, 34 y4eOHbIX
HeJieJIv B TOJ,



COAEPKAHHUE OBYYEHHUA

1. Beedenue. [Ipasusa u npuembl pewieHuUs1 pusuveckux 3a0a.

Kak pa6oraTh Haj TecTOBbIMU 3aAaHusAMU. OOIIMe TpeOOBaHUS NpU
pelmieHMHU GU3UYECKUX 3a/a4. JTalbl pelieHUus GU3nYecKou 3a7a4u. Pabora c
TEKCTOM 3aZjaud. AHasiu3 (QU3UYEeCKOro sBJieHUS. Pa3jinyHble NpUeEMbl U
cnocobbl  pemieHMs:  QU3UYECKUX  33Ja4y:  aJIFOPUTMbI,  aHAJIOTUH,
reoMeTpu4yecKue nNprueMbl.

2. Mexanu4eckue s18/1€HUA.

1. KrHeMaTHKka MeXaHU4YeCcKoro JBUKeHHS. MexXxaHU4eCKOoe [BUKEHUE.
[IyTe. [TepeMmenienure. CKOpoCTh. YCKOpeHUe. [[BUKEeHHE 110 OKPYKHOCTH.

2. 3akoHbl AuHaMUKU. UHeprus. [lepBbii 3akoH HbioToHA. B3aumoencTBre
Tes. Macca. Cuna. CinoxxeHue cui. Bropon 3akoH HbroToHa. TpeTui 3akoH
HeroToHa.

3.Cunbl B npupoge. Cusa ynpyroctu. Cusa TpeHuss. Cujsa TSAKECTH.
CB0OOHOE MaZieHUe. 3aKOH BCEMUPHOTO TATOTEHUA

4.3aKOHbI COXpaHeHUd. UMny/bc Tesla. 3aKOH COXpaHEHUA UMILyJbCa TeJia.
Pabota. MomHocTh. KoadpdunpmeHT mnoJsie3HOro AeucTBUsA. JHeprus. 3aKoH
COXpaHEeHHSl MeXaHUYEeCKOW 3HEePTUHU

5.Ctatuka u rujpoctaTtvka. [Ipocteie MexaHusmsbl. /laBieHue. ATMmochepHoe
AaBJyieHue. 3akoH [lackand. 3akoH ApxuMmea.

6. MexaHu4eckre KojebaHHs U BOJIHbL. 3BYK.

3. Tens08ble s8/1€HUAL.

1.Ctpoenne BemecTBa. TemioBoe [JBUXKEHUE AaATOMOB M MOJIEKY.JL.
BpoyHoBckoe paBmxkenue. Juddy3sus. BsaumopencTBue 4acTUl, BelleCcTBa.
Mogenu cTpoeHuUs ra3os, XXUAKOCTeN U TBEP/AIX TeJl. TernsoBoe paBHOBeCHeE.
Temneparypa. CBA3b TeMnepaTypbl CO CKOPOCTbI0 XaOTUYHOIO JBWKEHUA
YacCTHL,.

2. BHyTpeHHsAA 3Heprud. Pabora v Temsonepesaya Kak Cliocoobl U3MeHEHUSs
BHYTPEHHEW 3Hepruu Tesa. Bupapl Temsonepejayu: TeNJIONPOBOLHOCTH,
KOHBEKI U4, u3ydyeHue. KosmnyecTBO TEMJIOTHIL. Y e/bHas TEMJIOEMKOCTb.
3.i3MeHeHHe  arperaTHbIX COCTOSHMM  BellecTBa. [li1aByieHue U
KpUCTa/iu3auud. McnapeHue u KoHAeHcanus. Kunenue. BiaxXHOCTb Bo3yxa
3aKOH COXpaHEHUs 3HEPruyd B TeIUIOBbIX mpoleccax. [Ipeobpa3oBaHus
3HEpPruu B TEIJIOBbIX MalllMHAX.

4. 31eKMpoMa2HUMHble SA68./1€HUS.



1.CTaTuyeckoe  3JIeKTpUYeCcTBO.  JJieKTpusauuda Tea. [JiBa  BuUZaA
3JIEKTPUYECKUX 3apsAafoB. B3aumogencTBUe 3apsfoB. 3aKOH COXpaHEHUSs
3JIEKTPUYECKOTO 3apsfa. JJeKTpuieckoe mnoJe. [ledcTBrUe 3J1IeKTPUYECKOTr 0
0JIS Ha 3JIeKTPUYECKHUE 3apALbl.

2.IlocTosgsHHBIM  3JIeKTpUYeckud  Tok. Cuyia  Toka.  HampsbkeHue.
JJIeKTpUYeCcKoe conpoTuBjieHUe. 3akoH OMa [Jisi yyacTka nend. Pabora u
MOILIHOCTb 3JIEKTPUYECKOTO TOKa. 3aKkoH /[>koyd - JleHna.

3. MarHetusm. OnbIT JpcTena. MarHuTHoe moJie Toka. B3auMojgencTBue
MarHuToB. /JleiicTBMe MAarHMTHOTO TI0JII Ha MPOBOAHUK C TOKOM.
JdyieKTpoMarHuTHas UHAYKLMA. OnbiThl Papases. [lepeMeHHbIN TOK.

4 JieMeHTbl reOMETPUYECKOW ONTHUKHU. 3aKOHBI IeOMeTPUYECKOW OINTUKHU.
[lnockoe 3epkaJsio. lucnepcus cBerta. JIunza. PoKycHOe pacCTOSIHUE JIMH3BL.
['1a3 kak onTuyeckas cucrtema. OnTrudeckre NpubOpkI.

5. AmomHuasa ¢usuka.

PagvoakTuBHOCTB. Anbda-, 6eTa- U raMmma-usaydeHue. OnbiThl Pesepdopaa.
[lnanetapHas MmoZesb aToMa. CocTaB aTOMHOTO fAipa. AepHble peaKLuH.
dusuyeckas KapTMHa Mupa. Pu3uyecKHe 3aKOHbl U TpPaHUIBl HUX
NPpUMEHUMOCTH. Posib pr3MKHM B POPMUPOBAHMU HAYYHOU KAPTUHBI MUPA.

6. IkchepumeHm

JlabopaTopHble PpaboTbl MO TeMaM: «MexaHUKa», «JJEKTPUYECTBOY,
«OnTuka»

YMeTb paboTtaTh ¢ npubopaMH, U3MepATb U 0OpabaThIBaTh MOJYYEHHbIE
JlaHHble, QOPMYJIMPOBATh BBIBO/I.

7. Paboma ¢ mekcmosvimu 3a0aHusimu.

8.Umozosbiti mecm 3a Kypc pu3uKku 0CHOBHOU WKO/bL.

dopmMblI OpraHu3anuy 3aHIATUH

- GpoHTa/IbHASA

- UHJAWBU/yaibHas

- rpynnoBas: napHasi ¢opma yuebHoU paboThbl, KOONIEPaTUBHO-TPYNIIOBasI
y4ebHas eATeJbHOCTb, AMPPepeHUPOBAHHO - TPYNIIOBas,

MHAWMBUAYaJTbHO-TpynnoBas ¢popma.

Buapl eaTe/IbHOCTH:

o Jleknus



Juasor

Pa6oTa co cipaBOYHBIM MaTepraJioM
PemeHuve no3HaBaTeJIbHbIX 3a/1a4
TecTtupoBaHue

CamocTosiTesibHadg paboTa

[Ipo6GHBIEe JUAarHOCTHYECKHE PAOOThI



TemaTruuyeckoe IJIaHUPOBAHHE.

Ne HaumeHoBaHMe pa3zeyioB U TEM Bcero yacos J/IeKTPOHHBIH
n/n o06pa3oBaTe/IbHbIN
pecypc
I Beegenue. [IpaBusia v IprueMbl pelieHust 2 https://fipi.ru/oge/ot
bU3UYEeCKHX 3a1aY. krytyy-bank-zadaniy-
1 MexaHu4YecKUe aBJIeHUS. 12 oge
[II | TenyioBble ABJIEHMUA. 12 COGCTBEHHbIE
IV | dyieKTpoMarHuTHbIE ABJIEHUS. 14 MpeseHTaLHH,
V | AToMHasa ¢pu3uka 4 JMIAKTHYeCKHUiA
VI | 3agayu c pa3BepHYThHIM OTBETOM 4 MaTepHal
VII | 3kcniepuMeHT 10
VIII | TekcToBbIe 3aaHUsT 4
IX | UToroBoe TectupoBaHue 6
HToro 68




INOKPOYHOE INIJIAHUPOBAHHE

0 HaunmMmeHoBaHUe pa3/ziesioB ¥ TeM [Ipumevanue
n/n
I BBegeHnue. [IpaBusia v npueMsl pemieHust usndecKux 3agad.
1-2 BBegenue. [IpaBusia u npuemsbl pelieHUs1 PU3MUECKUX 33/1a4.

II MexaHU4YecCKUe SIBJIEHUS.
2 KrHemaTHKa MeXaHU4YEeCKOTO JBUXKEHUS.
3 PenieHre TeCTOBbIX 3a/IlaHUM 110 TeMe «KrnHeMaTHKa»
4 3aKOHbI JIMHAMHKH.
5 PellleHHe TeCTOBBIX 3aJlaHUM 10 TeMe «JJuHAMUKa»
6 CuJibl B ipupoze.
7 3aKOHbI COXpaHEeHU
8 PenieHue TeCTOBBIX 3a/IaHUH 110 TeMe «3aKOHbI COXPAaHEHHUS »
9 CTaTHKa ¥ THJpPOCTaTHKA. MexaHUYeCKHe KOJieOaHUS U BOJIHBIL. 3BYK.
10 PenieHre TeCTOBBIX 3a/laHUU N0 TeMe «CTaTHUKA U TUAPOCTATHKA »
11 PellleHHe TeCTOBBIX 3a/laHUH M0 TeMe« MexaHUYeCcKHe KoJieOaHHUS U BOJIHBI.

3BYK»

12 Pemienue 3a/1a4 € pa3BepHYTbIM OTBETOM

IIl | TensioBBIE SIBJICHUS.
13 CTpoeHuUe BelecTBa
14 PenieHune TecTOBBIX 33/1aHUH 110 TeMe «CTpOeHUEe BENECTBA »
15 BHyTpeHHSA 3Heprus.
16 PenieHue TeCcTOBBIX 3a/laHUH 110 TeMe «BHYTpeHHsIs1 3HEPTrUs »
17 KosinyecTBO TENI0ThI
18 PelreHue TeCcTOBBIX 3a/laHUM 110 TeMe « KoJIn4yecTBO TEIJIOThI »
19 PenieHune TecToBbIX 3ailaHUM 110 TeMe «KoJiMuecTBO TENJIOThI »




20

M3MeHeHHe darperaTHbIX COCTOSIHUU BeEIeCTBAd.

21 PemieHue TeCcTOBBIX 3a/laHUM 110 TeMe « I3MeHeHUe arperaTHbIX COCTOSIHUM
BellleCTBa»

29 PemeHue TecTOBBIX 3a/laHUH 110 TeMe «Ml3MeHeHHe arperaTHbIX COCTOTHUU
BellleCTBa»

23 BJ1a?kHOCTB Bo3/yxa

24 TensioBble ABUTATENU

25 PelieHue TeCcTOBBIX 3aJaHul 10 TeMe«TenioBble ABUTATENN», « BJaXXHOCTb
BO3yXa»

26 PemieHnuve 3a/1a4y ¢ pa3BepHYThIM OTBETOM

IV | 3s1eKTpoMarHuTHbIE IBJICHUA.

27 CTaTHh4ecKoe 3JIEKTPUYeCTBO

28 PenieHre TeCTOBBIX 3a/laHUK N0 TeMe «CTaTUYECKOE 3JIEKTPUYECTBO »

29 PenieHue TeCcTOBBIX 33/laHUH 110 TeMe «CTaTUYECKOe 3JIEKTPUYECTBO »

30 [10OCTOSIHHBIY 3JIEKTPUYECKUU TOK

31 PeneHune TecTOBBIX 33/1aHUH 110 TeMe «[10CTOAHHBIN 3JIEKTPUYECKHU N TOK»

32 PemeHue TecTOBBIX 33/laHUU 110 TeMe «[l0CTOAHHBIN 3JIEKTPUYECKU U TOK»

33 PenieHune TecTOBBIX 33/1aHUH 110 TeMe «[10CTOAHHBIN 3JIEKTPUYECKHU N TOK»

34 MarHeTusm

35 PelieHne TeCcTOBBIX 3aZJlaHUU 110 TeMe «MarueTusm»

36 PelieHue TeCTOBBIX 3aJlaHUM 110 TeMe «MarHeTu3M»

37 JJieMeHTbl TeOMeTPUYECKON ONTUKHU

38 PemieHue TeCcTOBBIX 3a/IaHUM 10 TeMe «JJI€MEHThI TeOMeTPUYEeCKOU ONITUKHU
»

39 PemieHnuve 3a/1a4 ¢ pa3BepHYThIM OTBETOM

40 PemieHnue 3a/1a4 € pa3BepHYTbIM OTBETOM

V | AToMHasa pU3HUKa
41 CtpoeHue aToMa




42

CTpOGHI/Ie dTOMHOTI'O AApa

43 Pag0aKTUBHOCTb
44 ApnepHble peakiyu
VI 3aja4u C pa3BepHYTHIM OTBETOM
45 3a/la4yM 2 yacTu
46 3aJa4M 2 yacTu
47 3aja4yy 2 4acTHu
48 3aJa4M 2 yacTu
VII JKcnepuMeHT
49 JlabopaTopHble paboThl 10 TeMe: «MexaHUKa»
50 JlabopaTopHble paboThI 10 TeMe: «MexaHUKa»
51 JlabopaTopHble paboThl 110 TeMe: «MexaHUKa»
52 JlabopaTopHBble paboTHI 10 TEME: «IJIEKTPUYECTBO»
53 JlabopaTopHbIe paboThI 110 TEME: «IJTEKTPUIECTBOY»
54 JlabopaTopHBble paboTHI 10 TEME: «IJIEKTPUYECTBO»
55 JlabopaTopHble paboThl 0 TeMe: «ONTHUKA»
56 JlabopaTopHble paboThI 110 TeMe: «ONTHKa»
57 JlabopaTopHble paboThI 110 TeMe: «ONTHKa»
58 [Ipo6Hast sKk3aMeHalMOHHAs paboTa
VIII | TekcToBbl€e 3aJjaHUS
59 PaboTa c TEKCTOBBIMH 3aJaHUSIMH.
60 PaboTa c TEKCTOBBIMU 3aJaHUSIMH.
61 PaboTa c TEKCTOBBIMHM 3a/laHUSIMH.
62 PaboTa c TEKCTOBBIMU 3aJlaHUSIMH.
IX | UTorosoe tectupoBanue. Yacts 1

63-68

TecT




